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  + 
Was Wann Präparat Anwendung Wer 

Händereinigung 

 
 

ê vor Arbeitsbeginn 
ê bei sichtbarer 

Verschmutzung 
ê nach Toilettenbenutzung 
ê am Arbeitsende 

ê Waschlotion  
Baktolin sensitive 
Seife 
(Seifenspender) 
 

Die Waschlotion auf die angefeuchteten Hände geben, einreiben 
und gründlich abspülen. 

Arzt 
Med. Personal 
Reinigungskraft 

Hygienische 
Händedesinfektion 

 

ê nach Kontakt mit potenziell 
infektiösen Patienten oder 
Materialien 

ê vor Bereitstellen von 
Injektionen oder anderen 
Materialien 

ê vor diagnostischen oder 
therapeutischen Maßnahmen 
(Blutentnahme, 
Verbandswechsel etc.) 

ê nach Toilettenbenutzung 

ê Desinfektionsmittel  
_Sterilium / Sterilium 
virugard 
desdermann 
(Desinfektions- 
mittelspender) 

2 Hübe Desinfektionsmittel in die trockenen Hände für ca. 30 sec. 
(Herstellerempfehlung beachten!) einreiben, antrocknen lassen, 
nicht abspülen, Handrücken, Fingerkuppen, Fingerzwischenräume 
und Handgelenke nicht vergessen. 

Arzt 
Med. Personal 
Reinigungskraft 

Chirurgische 
Händedesinfektion 

 
 

ê vor chirurgischen Eingriffen 

ê Waschlotion  
Bakotlin senisitiv 
(Seifenspender) 
 

ê Desinfektionsmittel  
Sterilium/ Sterilium 
virugard/ 
desdermann 
(Desinfektions- 
mittelspender) 

Die Hände werden 1 Minute mit Waschlotion gewaschen und mit 
keimarmen Einmalhandtüchern abgetrocknet.  
Hände, Fingerkuppen, Fingerzwischenräume und Unterarme mit 
Desinfektionsmittel gut benetzten und ca. 3 Minuten 
(Empfehlungen des Herstellers beachten!) einreiben, antrocknen 
lassen, nicht abspülen. 

Arzt 
Med. Personal 

Handpflege 

 

ê mehrmals täglich 
ê nach jeder Händereinigung 
ê am Arbeitsende 

ê Handpflegelotion 
Baktolan balm 

ê (Spender) 
ê Baktolan protect 
ê Handcreme 

 
 

Lotion oder Creme gleichmäßig in beide Hände einmassieren u. 
einziehen lassen. 

Arzt 
Med. Personal 
Reinigungskraft 
 

Schutzhandschuhe 
 

ê beim Umgang mit Körper- 
ausscheidungen (Blut, Urin, 
Stuhl, Erbrochenem), 
Desinfektionsmitteln oder 
anderen Gefahrstoffen 

ê Nitril-
Einmalhandschuhe 
(ungepudert) 

Die Schutzhandschuhe werden vor der zu verrichtenden Tätigkeit 
angezogen (bei hoher Gefährdung ggf. doppelte Handschuhe) 
und erst nach Beendigung der Tätigkeit entfernt. 

Arzt 
Med. Personal 
Reinigungskraft 
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